
CORSO di PALESTRA BODY WORK-OUT 

 
 

Attività fisica ad alta intensità. Ha lo scopo di allenare la muscolatura di tutto il corpo. 
Rappresenta l’evoluzione delle lezioni a corpo libero e consente di migliorare il tono 
dei muscoli di spalle, braccia, addome, glutei e gambe. Grazie all’utilizzo di attrezzi 
fitness quali step, manubri, cavigliere, elastici, il Body Workout punta a migliorare 

l’efficienza del sistema cardiorespiratorio, la flessibilità, il coordinamento, l’equilibrio e 
la postura. 

Il corso è della durata di un’ora. 
 
 

 
  

LLUUNNEEDDII’’  ddaallllee  1188::0000  aallllee  1199::0000  
  
  
  

TTeesssseerraa  1100  lleezziioonnii  eeuurroo  6644,,0000  
TTeesssseerraa  3300  lleezziioonnii  eeuurroo  115555,,0000  

  
  

VVaalliiddiittàà  ddaall  0022..1111..22002200  aall  3311..0055..22002211  
  
  

DA RICORDARE! 
 

 Moduli iscrizione e privacy firmati (per i minori firma di entrambi i genitori). Si possono scaricare dal sito. 
 Autocertificazione Covid-19. 
 Quota iscrizione: euro 10,50. 
 Costo badge: euro 3,50. 
 Asciugacapelli: euro 0,20. 
 Per accedere allo spogliatoio è obbligatorio l’uso di ciabatte da piscina. E’ vietato l’uso dei sovrascarpe. 
 Per la frequenza ai corsi è obbligatorio (dai 6 anni in poi) il certificato medico NON AGONISTICO rilasciato 

da un medico sportivo e/o dal proprio medico di base. 
 Lezioni sospese:  

o martedì 8 dicembre 2020 
o da mercoledì 23 dicembre 2020 a mercoledì 6 gennaio 2021 compresi 
o da giovedì 1 aprile a mercoledì 7 aprile 2021 compresi 
o sabato 1 maggio 2021 

Per informazioni: 
www.bergamoinfrastrutture.it info@piscineitalcementi.org Telefono: 035 251171 


